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     ear CAB Members,

In my last update in August, we updated you on  our 
selection of NABC on July 2-5 in 2026 to be held 
in the prestigious Westchester County Center (WCC) 
just outside New York city in the beautiful Hudson 
Valley. I am writing from Kolkata where few of us 
are now travelling to start talking to the press and 
planning for selecting artists and corporate sponsors 
from Kolkata as well as from Delhi and Mumbai. 

NABC over the years has become such an immense 
project that it needs  large amounts of funds raised 
not only from North America but also from India. 
We have visited several news organizations to select 
the digital as well as printing media houses who will 
publish our daily events during NABC to bring it to 
their readers in the large Bengali community around 
the world. The success and continued growth of 
North American Bengali Conference (NABC) critically 
depends on the positive experience of invited artists, 
businesses, dignitaries as well as several thousands 
of our attendees during these 3 to 4 days of gala 
events.  We are feeling increasingly more excited 
to present NABC next year as we are speaking with 
potential artists, business owners as well as media 
representatives. While we heard overwhelming 
positive experiences from NABC 2024 in Chicago, we 
are also hearing disappointments and concerns from 
major failures in recent years! It has been a learning 
experience for us hearing their honest voices! 

The challenge of the  management of Cultural 
Association of Bengal (aka CAB) is to find ways to 
avoid these negative experiences of our guests in the 
coming years of NABC. We are looking into bringing 
measurable changes in selection of future NABC 
sponsors for their financial strength, having a large 
force of volunteers as well as experience required for 
functional leaders in major areas of operation! Our 
guests from overseas as well as from distant cities 

of North America spend large amounts of money 
to attend this event with an expectation that has 
to match the expenditure they make giving time, 
money as well as a long travel journey!  When we 
go back home, the management of CAB as well 
as NABC 2026 committee have to review and find 
ways to ensure a positive experience to all our 
guests from home and abroad. None of us can 
guarantee a perfect deliverance in all areas but 
our guests deserve us to leave no stones unturned! 

In closing, I must say the responsibility of a 
positive experience lies always on compassion and 
a sense of affection to each other – the organizer 
as well as guests attending this event! If we 
are just critical of finding gaps and mistakes by 
organizers; this grand event will never feel what 
we all want it to be! My earnest request  to all our 
guests coming to NABC whether artists, dignitaries 
or attendees is that please be accommodative and 
little forgiving thinking we all are part of this. 
We all, the organizers and attendees are part of 
the solution to have a happy experience at the 
end of our journey in every NABC. This event is 
not managed by professional event management 
companies, rather by local volunteers just like 
you and me. No one in the NABC committee is 
paid a penny; rather many of them are highly 
contributing donors and sponsors who work 
diligently over a year to present this program to 
you! Our collective participation and a feeling of 
community Pride and Joy can be the only driving 
force behind delivering a successful gala event.  
So, let us all hold our hands whether we are NABC 
volunteers or NABC guests, as we prepare for 
tomorrow’s Banga Sammelan!  

Thank you!

Ashok Rakhit, PhD
President,

Cultural Association of Bengal
New York

President’s Monthly UpdateNews

D
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গত ২৪শে� জুুন নি�উ ইয়র্কক শহরে�র মে�য়র নি�র্বাা�চনে�র “প্রাাইমাারীী 
ইলে�কশন” হয়ে� গে�ল। পাাঠকদে�র অবগতি�র জন্যয “প্রাাইমাারীী ইলে�কশন” 
ব্যাা�পাার কি� একটুু জাানাাতে� চে�ষ্টাা করব। আমে�রি�কাার নি�র্বাা�চনে�র একটি� 
অবি�চ্ছে�দ্যয অঙ্গ হল এ “প্রাাইমাারীী ইলে�কশন”। আমে�রি�কাায় প্রাাইমাারীী 
ইলে�কশন ঠি�ক করে� দে�য় কো�োন প্রাার্থীী� আগাামীী নভে�ম্বরে�র সাাধাারণ 
নি�র্বাা�চনে� প্রতি�দ্বন্দি�তাা করবে�। ভাারতে� যে�মন রাাজনৈ�তি�ক দল ও তাার 
নে�তাা ঠি�ক করে� দে�য় কে� কে� আগাামীী নি�র্বাা�চনে� অংংশ গ্রহণ করবে�, 
তে�মনই রাাজনৈ�তি�ক দল বাা নে�তাার পরি�বর্ত্তে�ে সংংশ্লি�ষ্ট দলে�র সকল 
সভ্যযগণ এ প্রাাইমাারীী নর্বাা�চনে�র মাাধ্যযমে� নি�র্বাা�চন করে� দে�ন কে� এ 
সংংশ্লি�ষ্ট দলে�র প্রাার্থীী� হবে�। অর্থাা�ৎ আমে�রি�কাায় প্রাার্থীী� নি�র্বাা�চনে� দল বাা 
দলে�র নে�তাা শে�ষ কথ নয়, দলে�র সভ্যযগণই শে�ষ কথাা বলে�ন,আর 
ভাারতে� দলে�র সভ্যযদে�র মতাামতে�র কো�োন গুরুত্ব নে�ই, দলে�র নে�তাা 
বাা নে�তৃবর্গগ ঠি�ক করে�ন কে� বাা কাারাা সংংশ্লি�ষ্ট দলে�র হয়ে� নি�র্বাা�চনে� 
অংংশ গ্রহণ করবে�ন । যে�মন উদাাহরণ স্বরূপ বলাা যাায় তৃৃণমূূলে�র 
নে�ত্রীী মমতাা যাাকে� স্থি�র করে�ন, তি�নি� ই নি�র্বাা�চনে� প্রতি�দ্বন্দি�তাা করে�ন, 
সে�খাানে� প্রাার্থীী� বাা দলে�র সভ্যযদে�র মতাামতে�র কো�োন মূূল্যয নে�ই। কি�ন্তু 
প্রাাইমাারীী ইলে�কশন প্রাার্থীী� নি�র্বাা�চনে� সমু্পুর্ণণভাাবে� স্বচ্ছতাা এনে� দে�য়। 
আজকাাল শুনতে� পাাই – দলছুুটরাা একদল থে�কে� আরে�ক দলে� গি�য়ে� 
প্রাার্থীী� হয়, কাারণ তাারাা হয়ত দল বাা দলে�র নে�তাাকে� সন্তুষ্ট করে� 
নি�র্বাা�চনে� প্রতি�যো�োগি�তাার সুুযো�োগ পাায়। যে�হে�তু প্রাাইমাারীী ইলে�কশন 
থাাকলে� দলে�র কর্মীী�রাা প্রাার্থীী� নি�র্বাা�চন করে�, সে�খাানে� নে�তাা বাা দলে�র 
পকে�ট ভর্তি�ি করে� প্রাার্থীী�পদ পাাওয়াার সম্ভাাবনাা একে�বাারে�ই শূূণ্যয। 
ভাারতীীয় গণতন্ত্রে� প্রাাইমাারীী ইলে�কশনে�র স্থাান কখনও হবে� কি�? এর 
উত্তর একমাাত্র ভবি�ষ্যযৎ-ই দি�তে� পাারবে�, তবে� আমাার জীীবদ্দশাায় হবে� 
বলে� মনে� হয় নাা।

গত ২৪ শে� জুুন নি�উ ইয়র্কক সি�টি�তে� ডে�মক্র্যাা�টি�ক পাার্টি�ির Primary 
Election হয়ে� গে�ল। দশ জনে�র বে�শি� প্রাার্থীী� ছি�লে�ন এ প্রাাইমাারীী 
ইলে�কসনে�। যাার মধ্যে�ে Ex-Governor Andrew Cuomo ও একজন 
প্রাার্থীী� ছি�লে�ন। বি�নাা মে�ঘে� বজ্রপাাতে�র মত NY State Assembly 
Man Zohran Mamdani প্রাাইমাারীী ইলে�কসনে� সকলকে� কুুপো�োকাাত 
করে� প্রথম স্থাানটি� দখল করে� নে�ন। আগাামীী ইলে�কসনে� জো�োহরাান 
মাামদাানি�ই হবে�ন Democratic Partyর Candidate যি�নি� লড়বে�ন 
Republican Party র Candidate Curtis Sliwa র সাাথে�। তবে� 
বর্ত্ততমাান মে�য়র এরি�ক এডাামস এবংং প্রাাক্তন গভর্ণণর Andrew Cuomo 
নি�র্দদল প্রাার্থীী� হি�সে�বে� লড়বে�ন বলে� শো�োনাা যাাচ্ছে�। যদি� সে�টাাই হয় তাা 
হলে� ইলে�কশনে� দুুই দলে�র দুুই প্রাার্থীী� এবংং দুুজন নি�র্দদল প্রাার্থীী�, মো�োট 
চাারজন নর্বাা�চনে� লড়বে�ন আগাামীী নভে�ম্বর মাাসে�।  

জো�োহরাান মাামদাানি�ই কি� নি�উ ইয়র্কে�ে র পরবর্তীী� মে�য়র হচ্ছে��ন?
দি�লীীপ চক্রবর্ত্তীী�

মে�য়র পদপ্রাার্থীী� জো�োহরাান মাামদাানি� মাানুষ হি�সে�বে� কে�মন, তাার 
রাাজনৈ�তি�ক দৃৃষ্টি�ভঙ্গীী কে�মন বাা তি�নি� নি�উ ইয়র্কে�ের মাানুষে�র জন্যয 
কি� করতে� চাান – একটুু আলো�োচনাা করাার চে�ষ্টাা করাা যাাক।   

অধ্যাা�পক মাামুদ মাামদাানি� ও চি�ত্র পরি�চাালক মীীরাা নাায়াারে�র পুুত্র 
জো�োহরাান মাামদাানি�। জো�োরাানে�র ১৮ই অক্টো�োবর, ১৯৯১ সনে� 
উগাান্ডাার (আফ্রি�কাা) ক্যাা�ম্পাালাাতে� জন্ম হয় এবংং স্বল্প সময়ে�র জন্যয 
তি�নি� “সাাউথ আফ্রি�কাাতে�” ছি�লে�ন। জো�োরাানে�র পি�তাা একজন 
সি�য়াা মুুসলমাান আর মাাতাা পাাঞ্জাাবীী হি�ন্দু। জো�োহরাান মাামদাানি� 
বর্ততমাানে� নি�উ ইয়র্কক স্টে�ট এসে�ম্বলি�র একজন নি�র্বাা�চি�ত সদস্যয 
। জো�োহরাানে�র পি�তাা ঘাানাার Kwame Nkrumah নীীতি�র প্রতি� 
আকৃৃষ্ট হয়ে� জো�োহরাানে�র মধ্যযম নাাম রাাখে�ন “কুুয়ে�ম”।    
   
ব্রঙ্কস হাাইসু্কুল থে�কে� দ্বাাদশ শ্রে�ণীী পাাশ করে� “আফ্রি�কাানাা 
স্টাাডি�স”এ Bowdoin College, Maine থে�কে� স্নাাতক ডি�গ্রীী 
অর্জজন করে�ন।  মাামদাানি� সে�খাানে� School’s chapter of 
Students for Justice in Palestine এর যুুগ্ম প্রতি�ষ্ঠাাতাা। 
মাামদাানি� হি�প-হপ মি�উজি�কে�র ফ্যাা�ন এবংং একটি� এলবাাম প্রকাাশ 
করে�ছে�ন বলে�ও জাানাা গে�ছে�। তি�নি� একজন সি�য়াা মুুসলমাান, তি�নি� 
সি�রি�য়াান আমে�রি�কাান রাামাা দুুয়াালি�র সাাথে� বি�বাাহ বন্ধনে� আবদ্ধ। 
তি�নি� LGBTQর সমর্থথক ও তাাদে�র স্বাাধি�কাার অর্জজনে�র মি�ছি�লে�ও 
যো�োগদাান করে�ছে�ন।

মাামদাানি�র ইলে�কসন প্রতি�শ্রুতি� – Free City Bus, Public 
affordable Social Housing, Rent Freeze on Rent-
Stabilized Units and building affordable social 
Housing. He is a harsh critic of Israel. Mamdani 
has received the endorsement of Liberal US Senator 
Bernie Sanders and another liberal Congress Woman 
Alexandra Ocasio-Cortez.

মাামদাানি� রাাজনৈ�তি�ক মহলে� একজন “সো�োসাালি�স্ট” হি�সে�বে� 
পরি�চি�ত, এবংং নয় সদস্যয বি�শি�ষ্ট “State Socialist in Office” 
এর সদস্যয। স্টে�ট এসে�মব্লীীতে� “সো�োসাালি�স্ট” পরি�চি�তি� থাাকলে�ও 
তাঁঁ�কে� কমি�উনি�জমে�র কাাছে�র মাানুষ বলে�ই গণ্যয করাা হয়।

মাামদাানি� ইজরাাইলে�র কঠো�োর সমাালো�োচক। প্যাা�লে�স্তাাইনে�র প্রতি� 
তাঁঁ�র গভীীর সহাানুভূূতি�, “ইহুদীী রাাষ্ট্র” হি�সাাবে� ইজরাাইলে�র অস্তি�ত্ব 
নি�য়ে� তাঁঁ�র কো�োন মতাামত পাাওয়াা যাায় নি�, তবে� তি�নি� নি�উ ইয়র্কক 
স্টে�ট আসে�ম্বলীীর “Hauloacast Remembrance Day” বি�লটি� 
Co-Sponsor করতে� রাাজীী হননি�।  উগ্রপন্থীী “হাামাাস“ নি�য়ে� 
এখনও তাঁঁ�র কো�োন স্পষ্ট বক্তব্যয শো�োনাা যাায় নি�। 

মাামদাানি� সকল শি�শুর জন্যয “সাার্ববজনীীন শি�ক্ষাার” সমর্থথক। 
তি�নি� নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র প্রতি�টি� শি�শুর পরি�বাারকে� বি�নাা মূূল্যে�ে 
“বে�বীী বাাস্কে�ট” উপহাার দি�তে� চাান। বে�বীী বাাস্কে�টে� থাাকবে� 
ডাাইপাার ও নাানাা রকম নাার্সিং�ং� সাাপ্লাাই”। তি�নি� অলবাানি�র স্টে�ট 
এসে�ম্বলীীতে� একটি� বি�লএর প্রস্তাাব দি�য়ে�ছে�ন – যে�টাা ‘New 
York University’s and Columbia University’s state 
property tax exemption এর” স্ট্যাা�টাাস বাাতি�ল করে� 
দে�বে� এবংং দুুটি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র প্রভুত অর্থথক্ষতি� হবে�। তি�নি� এ 
বাাতি�লীীকরণে�র লব্ধ “অর্থথ “City University of New York 
system” এ দাান করতে� চাান।

ফি�চাার

নি�উ জাার্সি�ি, মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্র
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তি�নি� ১০০ মি�লি�য়ন ডলাার নি�উ ইয়র্কক স্টে�ট বাাজে�ট থে�কে� নি�উ 
ইয়র্কক সি�টি�র পাাতাাল রে�ল ও বি�নাা ভাাড়াায় বাাস এ যাাতাায়াাতে�র 
একটি� প্রকল্পে�র জন্যয নি�র্দি�িষ্ট করতে� পে�রে�ছে�ন।

মাামদাানি�র সমর্থথনে� Congress Woman Alexandria Ocasio-
Cortez said “ Mamdani is her first choice for New York 
City Mayor, saying, “Mamdani has demonstrated a 
real ability on the ground to put together a coalition 
of working-class New Yorkers that is strongest to 
lead the pack.” She appeared at a rally for Mamdani, 
where she voiced her support for his candidacy 
and criticized his main opponent, former governor 
Andrew Cuomo, saying: “Not ranking Cuomo is the 
right thing to do to turn the page on the future 
of a Democratic party that does not continue to 
repeat the mistakes that have landed us here. We 
can never get past Donald Trump if we continue to 
elect the same people and make the same decisions 
that got us here in the first place.”

 Senator Bernie Sanders endorsed Mamdani, saying: 
“Our nation faces a fundamental choice: Will we 
continue with a corporate-dominated politics driven 
by billionaires or will we build a grass-roots movement 
fueled by everyday people, committed to fighting 
oligarchy, authoritarianism, and kleptocracy?”

Also on June 16, the editorial board of The New 
York Times wrote that it did “not believe that Mr. 
Mamdani deserves a spot on New Yorkers’ ballots”, 
calling his experience “too thin” and likening his 
agenda to “a turbocharged version of Mr. de Blasio’s 
dismaying mayoralty”. The Atlantic’s Michael Powell 
likened his campaign to magical realism, claiming 
it was “exuberantly disconnected from actual 
government budgets and organizational charts.”

Following the primary election, President Donald 
Trump described Mamdani as a “100% Communist 
lunatic”. American ICE এর বি�রো�োধীীতাা করাার প্রতি�শ্রুতি�র 
উত্তরে� President Trump called the candidate মাামদাানি� a 
“radical leftist” and a “lunatic.” 

নি�র্বাা�চনীী প্রচাারে�র প্রথমদি�কে�  যদি�ও মাামদাানি� পি�ছি�য়ে� ছি�লে�ন, 
কি�ন্তু নি�র্বাা�চনে� আশ্চর্যযভাাবে�ই তি�নি� অগ্রণীী Andrew Cuomo কে� 
পরজি�ত করে�ন।  Andrew Cuomo অর্থাা�ৎ এক বি�শাাল মহীীরূহে�র 
পতন হল নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র প্রাাথমি�ক নি�র্বাা�চনে�, আর এই প্রথম 
একজন ইসলাাম ধর্মে�ের মাানুষ  নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র ইতি�হাাসে� মে�য়রে�র 
পদে�র দাাবীীদাার হল।

নি�র্বাা�চনীী প্রচাারে� তি�নি� হাামে�শাাই ইজরাাইলে�র নি�ন্দাা বাা সমাালো�োচনাা 
করে�ছে�ন, এমন কি� ইজরাাইলে�র অস্তি�ত্ব নি�য়ে�ও বি�রূপ কথাা 
বলে�ছে�ন, সমভাাবে�ই প্যাা�লে�স্তাাইনে�র প্রতি� সহাানুভূূতি� দে�খি�য়ে�ছে�ন, 
এতৎ সত্বে�ও  নি�র্বাা�চনে� কে�ন যে� মাামদাানি�র প্রতি� নি�র্বাা�চকরাা বি�রূপ 
হননি� – এটাাই ভাাবাার কথাা। এ ব্যাা�পাারে� বলতে� গি�য়ে�ই The New 
York Times wrote that Mamdani’s victory in the 
June 2025 Democratic mayoral primary “offered the 
starkest evidence yet that outspoken opposition to 
Israel and its government — and even questioning its 

existence as a Jewish state — is increasingly acceptable 
to broader swaths of the party, even in areas where 
pro-Israel Jews have long been a bedrock part of the 
Democratic coalition.” 

মাামদাানি� তাঁঁ�র নি�র্বাা�চনীী প্রচাারে� বলি�উডে�র “দি�ওয়াার” ছবি�র অমি�তাাভ 
বচ্চনে�র বি�ভি�ন্ন দৃৃশ্যয ব্যযবহাার করে�ছে�ন। 

ইদাানীং�ং নি�উ ইয়র্কক শহরে� বি�বি�ধ অপরাাধে�র সংংখ্যাা� বে�ড়ে�ই চলে�ছে�। 
কাারণ ডে�মো�োক্রে�টি�করাা পে�শাাদাার অপরাাধীী জর্জজ ফ্লয়ে�ডে�র হত্যাা�র 
পর ডে�মো�োক্র্যাা�ট শাাসি�ত শহরগুলি�তে� পুুলি�সে�র বাাজে�ট কমি�য়ে� দে�য় 
এবংং পুুলি�সে�র কর্মমক্ষমতাা দমন করে� দে�য়, ফলে� ডে�মো�োক্র্যাা�ট শাাসি�ত 
শি�কাাগো�ো, লস এঞ্জে�লস, নি�উ ইয়র্কক ইত্যাা�দি� শহরগুলি� অপরাাধ জগতে�র 
মুুক্তাাঞ্চল হয়ে� যাায়। খুুন, রাাহাাজাানি�, ধর্ষষণ ইত্যাা�দি� অপরাাধে�র মুুক্তাাঞ্চলে� 
পরি�ণত হয়। অপরাাধে�র দৌ�ৌরাাত্মে� বড় বড় ডি�পাার্টটমে�ন্ট  স্টো�োর Macy’s, 
Nordstrom, JC Penny ইত্যাা�দি� উঠে� যাায়।

শাাসক ডে�মো�োক্রাাটি�ক দলে�র দূূরদর্শি�িতাার অভাাবে� আজও বহু শহর ভুুগছে�। 
জনগণ অপরাাধ বাা অপরাাধীীদে�র চাায় নাা, তাারাা আইন শৃৃঙ্খলাায় বি�শ্বাাসীী 
এবংং অপরাাধহীীন শহর চাায়, আর সে� জন্যযই ডে�মো�োক্র্যাা�ট পাার্টি�ি আজ আর 
জনপ্রি�য় নয়, বরংং এক কঠো�োর সমাালো�োচনাার সমু্মুখীীন। কি�ন্তু মাামদাানি� 
অপরাাধ দমনে� পুুলি�সে�র সক্রি�য় ভূূমি�কাায় তে�মন বি�শ্বাাসীী নন, বরংং 
আইনে�র শাাসনে�র পরি�বর্তে�ে তি�নি� মনে� করে�ন – কাারাাগাার অপরাাধীীদে�র 
মাানসি�ক পরি�বর্ততন করে� সুুস্থ স্বাাভাাবি�ক জীীবনে� ফি�রি�য়ে� আনে� নাা, 
তাার জন্যয প্রয়ো�োজন মর্যাা�দাাপূর্ণণ কর্মম সংংস্থাান, আর্থি�িক স্থি�তি�শীীলতাা এবংং 
সাামাাজি�ক স্থি�তি�শীীল নি�রাাপত্তাা। মাামদাানি� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সংংরক্ষনে�র জন্যয 
একটি� “সাামাাজি�ক নি�রপত্তাা” বি�ভাাগ সৃৃষ্টি�র প্রস্তাাব দি�য়ে�ছে�ন।  

 নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র জন্যয মাামদাানি�র অর্থথনৈ�তি�ক ব্যযবস্থাা অত্যযন্ত আলো�োচ্যয 
বি�ষয় হতে� পাারে�। তি�নি� শহরে� বাাড়ি� ভাাড়াা বৃৃদ্ধি� নি�য়ন্ত্রন করতে� চাান। 
তি�নি� “সাামাাজি�ক গৃৃহো�োন্নতি� বি�ভাাগে�র” মাাধ্যযমে� সাাধাারণ মাানুষে�র জন্যয 
গৃৃহ নি�র্মাা�ন করতে� চাান।  

He also wants to “increase density around mass transit 
hubs” and “upzone wealthier neighborhoods”, citing 
housing policies in Jersey City and Tokyo as better 
examples.

মাামদাানি� নি�উ ইয়র্কক সি�টি�তে� প্রতি� ঘন্টাায় ৩০ ডলাার নূ্যূ�নতম বে�তন 
ধাার্যয করতে� চাান। তি�নি� নি�উ ইয়র্কক স্টে�টে� কর্পো�ো�রে�ট ট্যাা�ক্স ৭.৫% 
থে�কে� ১১% এ বৃৃদ্ধি� করতে� চাান। উপরন্তু তি�নি� শহরে� ১ মি�লি�য়নে�র 
বে�শীী আয়ে�র উপর আরও ট্যাা�ক্স বৃৃদ্ধি� করে� ২০ বি�লি�য়ন ডলাার তুুলতে� 
চাান। এ অর্থথ দি�য়ে� তি�নি� CUNY ও SUNYতে� বি�নাা বে�তনে� পড়াা, সাারাা 
রাাজ্যে�ে “শি�শু সংংরক্ষন,” সাাবওয়ে� ভাাড়াা বৃৃদ্ধি�রদ এবংং সরকাারীী বাাসে� 
বি�নাা ভাাড়াায় যাাতাায়াাতে�র ব্যযবস্থাা করতে�  চাান। এক সময় মাামদাানি� 
“Taxi Alliance Workers” জন্যয অনশন ধর্মমঘটও করে�ছি�লে�ন। তি�নি� 
LGBTQর একজন সমর্থথক এবংং তাাদে�র অধি�কাার রক্ষাার জন্যয সর্ববদাাই 
তাাদে�র হয়ে� আন্দো�োলন করে�ছে�ন – বলে� শো�োনাা যাায়।

পরি�বে�শ নি�য়ে� তি�নি� এতটাাই সচে�তন যে� তি�নি� “Gas Powered 
Peaker Power Plant” স্থাাপনে� বাাধাা দে�ন। মে�য়রপ্রাার্থীী� হি�সে�বে� তি�নি� 
““Green Schools for a Healthier New York City” সু্কুল 
বি�ল্ডিং�ং তৈ�রীী করতে� চাান , এবংং ছাাদে� “সো�োলাার প্যাা�নে�ল” বসাাতে� চাান। 

ইজরাাইলে�র প্রতি� মাামদাানি�র মনে� কো�োন সহাানুভূূতি� নে�ই। তি�নি� 
ইজরাাইলে�র ঘো�োরতর বি�রো�োধীী ও কঠো�োর সমাালো�োচক।  তি�নি� ইজ্রাাইলে�র 
বি�রুদ্ধে� একটাা বি�ল রাাজ্যয সভাায় পে�শ করে�ছি�লে�ন, যাার নাাম ছি�ল  
“Not on our dime”, বলাা বাাহুল্যয এ বি�লে�র কি� পরি�ণতি� হয়ে�ছি�ল 



September, 2025 07Sangbad Bichitra

জাানাা যাায়নি�।  তি�নি� গণহত্যাা� ও জাাতি�বি�দ্বে�ষে�র অভি�যো�োগ করে�ছে�ন 
ইজরাাইলে�র বি�রুদ্ধে�, এমন কি� তি�নি� ইজরাাইলে�র প্রধাানমন্ত্রীী 
বে�ঞ্জাামি�ন নে�তাানি�য়াাহুকে� গ্রে�প্তাার করে� আন্তর্জাা�তি�ক ক্রি�মি�নাাল কো�োর্টে�ে 
বি�চাারে�র জন্যয পে�শ করতে� চে�য়ে�ছে�ন।  

ব্যাা�ক্তি�গত জীীবনে� তি�নি� আমে�রি�কাার একজন দে�শীীভূূত নাাগরি�ক 
(Naturalized Citizen)। তি�নি� “সি�রি�য়াান আমে�রি�কাান” রাামাা 
দুুয়াালীীর সাাথে� বি�বাাহে� আবদ্ধ হন। ধর্মে�ের পরি�চয়ে� তি�নি� একজন 
শি�য়াা মুুসলমাান। ব্যযক্তি�গতভাাবে� তি�নি� মনে� করে�ন আমে�রি�কাায় কো�োন 
Billionair এর অস্তি�ত্ব থাাকাা উচি�ত নয়। 

কি�ন্তু তাঁঁ�র ইলে�কশন প্রতি�শ্রুতি� কঠো�োর সমাালো�োচনাার সমু্মুখীীন 
হওয়াাতে� মাামদাানীী তাঁঁ�র সো�োস্যাা�লি�স্ট অবস্থাান থে�কে� দূূরে� সরে� 
এসে�ছে�ন। তি�নি� এখন অতি� বাাম থে�কে� সরে� মডাারে�ট বাামপন্থীী 
হয়ে�ছে�ন। 

আগাামীী মে�য়রে�র নি�র্বাা�চন নিঃ�ঃসন্দে�হে� একটি� নতুুন রে�কর্ডড সৃৃষ্টি�কাারীী 
ঐতি�হাাসি�ক ঘটনাা। এই প্রথম নি�উ ইয়র্কক সি�টি�র  নি�র্বাা�চনে� ইসলাাম 
ধর্মাা�বলম্বীী মে�য়রে�র পদপ্রাার্থীী� হয়ে� নি�র্বাা�চনে�র ময়দাানে� নে�মে�ছে�ন।
   
নি�উ ইয়র্কে�ে প্রাায় ৮.৪ মি�লি�ওন লো�োক বাাস করে�ন। তাার মধ্যে�ে 
(white – 30.9%, Hispanic – 28.7%, African American – 
20.2% and Asian -15.6%, approx.) মুুসলমাানে�র সংংখ্যাা� ৭.৫ 
লক্ষ থে�কে� ১ মি�লি�য়ন হতে� পাারে�। তবে� মুুসলমাান ভো�োটাারে�র সংংখ্যাা� 
সাাড়ে� তি�ন লক্ষ, নি�র্বাা�চনে�র ইতি�হাাস বলে� – প্রাার্থীী� ভাালো�ো হো�োক 
বাা খাারাাপ, প্রাার্থীী� মুুসলি�ম হলে� সাাধাারণত বড় সংংখ্যাা�য় মুুসলমাানে�র 
ভো�োট পে�য়ে� যাায়, Muslim Candidate সব সময় non-Muslim 
Candidate থে�কে� মুুসলমাানে�র ভো�োট বে�শি� পে�য়ে� থাাকে� (৯০% 
ও হতে� পাারে�)। ভো�োটাারে�র সংংখ্যাা� প্রাায় ৪.৭ মি�লি�য়ন, ট্র্যাা�ডি�শনাালি� 
কমবে�শি� ৬০% লো�োক ভো�োট দি�য়ে� থাাকে�ন। শ্বে�তাাঙ্গ ডে�মো�োক্র্যাা�টরাা 
বে�শীীরভাাগই Ultra-left, এবংং ওদে�র চি�ন্তাাধাারাাও Radical Left, 
ওদে�র অধি�কাংং�শ ভো�োট পরবে� মাামদাানি�র পাাতে�।  Andrew 
Cuomo এবংং  Eric Adams দুুজনে�ই নি�র্বাা�চন প্রাার্থীী� হয়ে�ছে�ন। 
সাাথে� আরও দুুজন মাাঠে� নে�মে�ছে�ন, তাঁঁ�রাা হলে� রি�পাাবলি�কাান 

Curtis Sliwa এবংং নি�র্দদল প্রাার্থীী� Jim Walden।  তাাহলে� মাামদাানি� 
নি�শ্চি�তভাাবে�ই আগাামীী মে�য়র নি�র্বাা�চি�ত হবে�ন। কাারণ Non-Muslim 
ভো�োট পাঁঁ�চ ভাাগ হয়ে� যাাবে�, এবংং মুুসলি�ম ভো�োটে�র দৌ�ৌলতে� নি�র্বাা�চনে� 
মাামদাানি�র জয় অনি�বাার্যয। অবশ্যয চাারজন প্রাার্থীী� আসাাতে� ভো�োটে�র 
সমীীকরণ বদলে� যাাওয়াার সম্ভাাবনাা দে�খাা দে�বে�, তখন মাামদাানি�র পক্ষে� 
ভো�োটটাা অতটাা সহজ নাাও হতে� পাারে�। কে� জি�তবে� বলাা মুুশকি�ল কাারণ 
বাাকীী ৪৮.৯% (এফ্রো�ো-এমে�রি�কাান আর স্প্যাা�নি�শ ভো�োট সম্মি�লি�তভাাবে�) 
সম্ভবত মাামদাানি�র বি�রুদ্ধে� যাাবে�, এ পরি�স্থি�তে� কে� নি�র্বাা�চনে� জি�তবে�ন 
বলাা মুুশকি�ল। 
 
নি�উ ইয়র্কক শহরে�র আইন শৃংং�ঙ্খলাার অবনতি� নি�য়ে� ভো�োটাাররাা যথে�ষ্ট 
উদ্বি�গ্ন, বি�শে�ষ করে� কলে�জ শি�ক্ষি�ত মাায়ে�রাা। বি�গত কয়ে�ক বছর 
ধরে� র‍্যাা��ডি�কে�ল বাাম শি�ক্ষাার অবি�চাারে� ২৪ থে�কে� ৪৫ বছরে�র কলে�জ 
শি�ক্ষি�তাা মাায়ে�রাা ডে�মো�োক্র্যাা�টদে�র উপর ক্ষি�প্ত হয়ে� আছে�ন, তাার প্রমাান 
আমরাা পে�য়ে�ছি� ভাার্জি�িনি�য়াার গভর্ণণর নি�র্বাা�চনে�। এ মাায়ে�রাা তাঁঁ�দে�র 
ছে�লে�মে�য়ে�র জন্যয “আল্ট্রাা লে�ফট শি�ক্ষাা চাাননি�, তাঁঁ�রাা Incumbent 
Democrat Governor কে� আস্তাাকুঁঁ �ড়ে� ছুঁঁ �ড়ে� ফে�লে� দি�য়ে� একজন 
Republican Governor প্রাার্থীী�কে� নি�র্বাা�চি�ত করে�ছে�ন। এ কাারণে�ই 
নি�উ ইয়র্কক শহরে�র কলে�জ শি�ক্ষি�তাা মাায়ে�রাা মে�য়র নি�র্বাা�চনে� অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ হয়ে� উঠতে� পাারে�ন। মাামদাানি�র ক্রি�য়াাকলাাপ ইতি�মধ্যে�েই 
তাঁঁ�কে� একজন “সো�োসাালি�স্টে�র” পরি�চি�তি� দি�য়ে�ছে�। এ পরি�চয় তাঁঁ�র 
বি�রুদ্ধে� গি�য়ে� তাঁঁ�কে� পরাাজয়ে�র গ্লাানি�ও  এনে� দি�তে�ও পাারে�। নি�র্বাা�চন 
হতে� এখনও তি�ন মাাসে�র বে�শি� সময় আছে�। এর মধ্যে�ে অনে�ক কি�ছুুই 
ঘটতে� পাারে� এবংং নি�র্বাা�চনে�র চে�হাারাাই বদলে� যে�তে� পাারে�। ২০২৫ 
এর মে�য়র নি�র্বাা�চনে� এত “Ifs and buts” অথবাা অনি�শ্চয়তাার 
বীীজ লুুকি�য়ে� আছে� যে� কাারো�ো পক্ষে�ই ইলে�কশনে�র ফলাাফল নি�য়ে� 
ভবি�ষ্যযতবাাণীী করাা সম্ভব নয়। আমাাদে�র সকলকে�ই “আশাায় থাাকে� 
চাাষাা” র মত নভে�ম্বরে�র ৪ তাারি�খে�র রাাত ৯টাার ভো�োট গণনাা পর্যযন্ত 
অপে�ক্ষাা করতে� হবে�। তখনই সকলে� জাানবে� “ক্যাা�পি�টাাল সি�টি� অফ দি� 
ইকো�োনমি�ক ওয়াার্ল্ডডএ” মে�য়রে�র জয়ে�র  “শি�রো�োপাা”কাার মাাথাায় উঠবে�।

আমরাা মে�য়র পদপ্রাার্থীী� সকলে�র শুভ কাামনাা করছি�।
NB – NY Times, Wsj, Google etc    

প্রবাাসে� হঠাাৎ দে�খে� কাাশ
মনে� হয় এটাা আশ্বি�ন মাাস।
দে�খতে� দে�খতে� পূূজো�ো এসে� গে�ল সাাজগো�োজে�র খবর তো�ো একটুু দি�তে�ই 
হবে�। সাাবে�কীী সাাজ চি�রন্তন। লাালপাাড় সাাদাা শাাড়ীীতে� মাাকে� মনে� পরে� 
তবে� Internet আর বাং�ংলাা TV র দৌ�ৌলতে� পি�ঠখো�োলাা চো�োলীী ব্লাাউজ,বুু 
কে�র মাাঝখাানে� আঁঁচল, চুুলে� সো�োনাালীী Highlight, শাাড়ীী ও ব্লাাউজে� মাা 

পূূজো�ো আসছে�
অরুন্ধতীী সরখে�ল

ফি�চাার

দুুর্গাা�র Contemporary Print হাারে�র Locket এ গণে�শ ও মাার মুুখ, 
কাানে� ঝুুমকো�ো ও মাাথাায় ফুুল বে�শ লক্ষণীীয়। তবে� বাাঙ্গাালি�য়াানাা ফি�রে� 
আসছে� বে�শ ভাালভাাবে�। নতুুন প্রজন্ম বাং�ংলাায় পুুজো�োর গাান বাাজাারে� 
আনছে�ন। সবুজ, বে�গুনীী ও কমলাা এবাারে�র রঙ। এখন AMERICA 
র বে�শ ছো�োট অঞ্চলে� ও বে�শ বড়ো�ো পুুজো�ো হয়। মনে� পড়ে� চাার 
দশক আগে� ৩ ঘন্টাা DRIVE করে� UPSTATE NEW YORK থে�কে� 
NEWJERSEY র KALLOL এর পুুজো�োতে� একক নাাচে�র অনুুষ্ঠাান   
করতে� এসছি�লাাম, তখন নাাচ করাার জন্যয ADULT পাাওয়াা যে�তো�ো 
নাা । বহুদি�ন Kallol এর শাারদীীয়াা সংংখ্যাা�য় লে�খাা পাাঠাাতাাম। এখন 
বাাঙ্গাালীীর সংংখ্যাা� অনে�ক ও পুুজো�ো ও অনে�ক বে�শি�, তবে� কর্মমকর্তাা�দে�র 
বলি� বড়দে�র বাাদ দি�য়ে� কো�োথাাও কি�ছুু করাা যাাবে� নাা, ছো�োটো�ো বাাচ্চাা কে� 
দি�য়ে� চটুুল হি�ন্দি� গাানে�র নাাচ বাাড়ীীতে�ই ভাালো�ো পুুজো�োর Stage এ নয়। 
মাানুষ টাাকাা দি�য়ে� টি�কি�ট কাাটে� YOU-TUBE র যে�কো�োন নৃৃত্যয শি�ল্পীীকে� 
দে�খাার জন্যয নয়। তবে� পুুজো�ো আসছে� দে�শ থে�কে� শি�ল্পীী সমাাগম ও 
LOCAL এর নাাচ গাান ও নাাটকে�র মহড়াা পুুরো�োদমে� শুরু হয়ে�ছে� । 
মহাালয়াার বাঁঁ�শীী বাাজছে�,  E-Mail এ Early Registration চলছে�। 
সবাার জন্যয শুভকাামনাা রইল।

ম্যাা�সুুচুুসে�টস, মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্র 
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সে�কাাল একাালে�র তুুল্যয বি�চাারে� সে�কাালে�র সব যে�ন ভাালো�ো ছি�ল এই 
বি�তর্কে�ে একবাাক্যে�ে পূূর্বব প্রজন্ম বলবে�— হ্যাঁঁ�� এবংং বর্ততমাান প্রজন্ম বলবে� 
নাা। ‘জে�নাারে�শাান গ্যাা�প’ নাামে� এক শি�খন্ডীী মাাঝখাানে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� উভয়ে�র 
তর্কে�ের মীীমাং�ংসাা করাার চে�ষ্টাায় ব্যাা�পৃৃত থাাকবে�। রবীীন্দ্রনাাথ তাঁঁ�র রচনাার 
অনে�ক জাায়গাাতে�ই লি�খে�ছে�ন সে�কাালে�... আর...একাালে�...। যে�ন 
অনে�ক তফাাৎ! 

পূূর্বববর্তীী� প্রজন্ম তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাায় অনড় থাাকল। বর্ততমাান প্রজন্মে�র 
ছে�লে�মে�য়ে�রাা উচ্ছন্নে� গে�ছে�। গুরুজন মাানে� নাা, বাাবাা-মাা মাানে� নাা, 
শি�ক্ষক-শি�ক্ষি�কাা মাানে� নাা। অদু্ভুত তাাদে�র চলন-বলন, অদূ্ভূত যাাপন-
রীীতি�। 

চাাল-চলনে� ডো�োন্টকে�য়াার ভাাব। সি�ঙ্গল চাাইল্ড সমস্যাা� আরো�ো ভয়ঙ্কর। 
আখে�র রসে�র যন্ত্রে�র মতো�োই বাাবাা মাাকে� পে�ষন চলছে�। এটাা চাাই, 
ওটাা চাাই। চাাই মাানে� চাাই-ই । বাাবাা বেঁ�ঁকে� বসলে� মাা বলছে�- ‘আহাা 
দি�য়ে�ই দাাও নাা, বে�শি� বাাধাা দি�লে� যদি� একটাা কি�ছুু করে�ই বসে� তবে� 
তো�োমাার ঘর বাাড়ি� সম্পত্তি� খাাবে� কে�? ভো�োগ করবে� কে�? মাা বাাধাা দি�লে� 
বাাবাা বলছে�, ছে�ড়ে�ই দাাও নাা। আর কদি�নই বাা চাাইবে�? এরপর তো�ো 
বে�ড়ি�য়ে� চাাকরি�-বাাকরি� করবে�। তখন কি� আর আমাাদে�র কাাছে� হাাত 
পাাতবে�? তখন দে�খবে� আমাাদে�রই মন খাারাাপ লাাগবে� আজকে�র এই 
কড়াা শাাসনে�র কথাা মনে� করে�। 

মুুখ টি�পে� হাাসছে� এই প্রজন্ম। লুুটে�র বাাতাাসাা কত লুুট করাা যাায় কর। 
চাারি�দি�কে� মো�োহে�র জাাল। হুক্কাা-পাার্লাা�র, এ মল সে� মল, ক্লাাব, মদ-
বি�ড়ি�-সি�গাারে�ট, গাঁঁ�জাা, জুুয়াা, প্রে�মে� পড়াা, প্রে�ম-ভাাঙ্গাা - চরম উপলব্ধি� 
শে�ষমে�শ জীীবনে�র সব কি�ছুুই বৃৃথাা, ব্যযর্থথ। 

এরপর কাাউন্সে�লিং�ং পর্বব ।  ছে�লে�-মে�য়ে�কে� নি�য়ে� ছো�োটাাছুুটি� বাাপ-মাায়ে�র। 
ঘুুমুুচ্ছে�, অকাাতরে� ঘুুমুুচ্ছে�, আহাা থাাক ঘুুমাাক, ঘুুম দরকাার। কত দি�ন 
কত রাাত ঘুুমাায়নি� বে�চাারাা। ফে�সবুক, হো�োয়াার্টটস অ্যাা�প, চ্যাা�টিং�ং- সব 
কি�ছুু করে� হয়ত ভো�োর পাঁঁ�চটাায় ঘুুমি�য়ে� পড়ে�ছে� বাাচ্চাা । ঘুুমুুচ্ছে�, ঘুুমুুক। 
কাাউন্সে�লাার - ডক্টর দি�দি� বলে�ছে�ন- ঘুুমুুতে� দে�বে�ন। ঘুুম দরকাার। 
বাাবাা অশাান্ত মন নি�য়ে� নাাকে�-মুুখে� দুুটো�ো গুঁঁজে� অফি�স চলে� গে�ছে�। মাা-
রাান্নাা-বাান্নাা সে�রে�, ঠাাকুর পুুজো�ো-আচ্চাা সে�রে�, খবরে�র পাাতাা আনমনে� 
উল্টে�-পাাল্টে�, জি� বাং�ংলাা, স্টাার জলসাা- সব চ্যাা�নে�ল ঘুুরি�য়ে� ফি�রি�য়ে�ও 
আর করাার মত কি�ছুু নে�ই হাাতে�। বাাচ্চাা ঘুুমুুচ্ছে�। সে� উঠবে�... হো�োয়াাটস 
অ্যাা�প, ফে�সবুক, কললি�স্ট সব একবাার চে�ক করবে�... তাারপর ঘর 
থে�কে� বাাইরে� বে�রুবে�। মাা, কিং�ংকর্ততব্যযবি�মুঢ় মাা, নি�স্তে�জ গলাায় জি�জ্ঞে�স 
করবে�, বাাবু, ভাাত বাাড়বো�ো তো�ো? 

এর নাাম জে�নাারে�শাান গ্যাা�প। আর এই গ্যাা�প পূূরণে�র অক্লাান্ত টাানাা-
পো�োড়ে�ন, চে�ষ্টাা পূূর্বববর্তীী� জে�নাারে�শাানে�র। 

এ সমস্যাা� কি� একবিং�ংশ শতকে�র উৎপাাদি�ত সমস্যাা�? মধুসুুদনকে� নি�য়ে�ও 
রাাজনাারাায়ন দত্ত ভুুগে�ছি�লে�ন। বঙ্কি�মচন্দ্রও এক আড্ডাার পরি�বে�শে� 
রাামে�ন্দ্রসুুন্দর ত্রি�বে�দীীর মুুখে� জো�োর করে� মদ ঢে�লে� দি�য়ে�ছি�লে�ন। 
শরৎচন্দ্রে�র ছন্নছাাড়াা জীীবনযাাত্রাায় তাার পরি�বাারে�র সকলে�ও অশাান্তি�-
চি�ন্তাার মধ্যে�ে ছি�লে�ন এবংং সে� যুুগে� তাঁঁ�দে�র সমসাাময়ি�ক যে� ছে�লে�পুুলে�রাা 
ছি�ল তাারাাও যে�সব সরলরে�খাায় ছি�ল তাা নয়। কি�ন্তু তাারাা যে�হে�তু কে�উ 
মধুসুুদন, রাামমো�োহন, বঙ্কি�মচন্দ্র, শরৎচন্দ্র হয়ে� ওঠে�নি� তাাই তাাদে�র 
গতি�পথে�র শে�ষ অবধি� খবর আমরাা রাাখি� নি�। নইলে� উনি�শ শতকে�র 
গো�োড়াার ‘বাাবু কাালচাার’ রো�োগে� আক্রাান্ত বহু যুুবকই দি�শাাহীীন জীীবন 
কাাটি�য়ে�ছে�। আর আলো�োচ্যয পয়ে�ন্ট শুধুু উনি�শ শতকে�ই কে�ন ধরাা হবে�, 
তাারও অনে�ক আগে� আমরাা রত্নাাকরকে� পে�য়ে�ছি�, বে�পথে� গমনে�র, 

কাালে� কাালে�
স্বপ্নাা বন্দ্যো�ো�পাাধ্যাা�য়

অসমাাজি�ক ক্রি�য়াাকলাাপে�র সঙ্গে� যুুক্ত থাাকাার এক আদর্শশ নি�দর্শশন। 
তাাহলে� ‘জে�নাারে�শন গ্যাা�প’ বস্তু বি�ষয়টি� সাামাাজি�ক আদ্যি�িকাালে�র 
ব্যাা�ধি� বলাা যাায়। 

নি�জ নি�জ যুুগে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� প্রত্যে�েকে�ই ভে�বে�ছন তাার পূূর্বববর্তীী� পুুরুষরাা 
বড় অত্যাা�চাারীী, শাাসনপ্রি�য় এবংং কঠো�োর প্রকৃতি�র ছি�ল। 
দে�খাা যাায়, সবকাালে�র ভে�তর থে�কে�ই কি�ছুু কি�ছুু মণীীষীী, হি�তৈ�ষীী, 
দূূরদর্শীী� ধরনে�র ব্যযক্তি� পাাদপ্রদীীপে�র আলো�োয় ফে�রে�ন, যাারাা ফে�রে�ন 
নাা, হাারি�য়ে� যাান তাাদে�র কথাা আমরাা জাানে�তও পাারি� নাা। 
প্রশ্ন হল, কে�ন হাারাায় তাারাা? তাঁঁ�দে�র মধ্যে�েও নি�হি�ত ছি�ল প্রকৃত 
মাানুষ হয়ে� ওঠাার সর্বৈ�ৈব গুণসকল। ক্রি�মি�নাাল তথাা সমাাজবি�রো�োধীী 
হয়ে�ই কে�উ জন্মাায় নাা। পরবর্তীী�কাালে� জীীবনে�র মো�োড়ে� এসে� 
কিং�ংকতর্ব্যয�বি�মূঢ় হয়ে� পথভ্রষ্ট হয়ে� যাায়। সরল কুু-পথ অবলম্বন 
করাা অনে�ক বে�শি� সহজ মনে� হয় তাাদে�র কাাছে�। জ্ঞাান লাাভ, 
শি�ক্ষাালাাভে�র পথ অনে�ক কঠি�নতর। ঠি�ক এই পয়ে�ন্টে�ই প্রয়ো�োজন 
হয় সঠি�ক গাাইডে�ন্সে�র বাা অভি�ভাাবকত্বে�র। 

ফি�চাার

এই জাায়গাায় অভি�ভাাবকরাা কতটাা দাায়ি�ত্ববাান বাা কতটাা স্বচ্ছ?
সন্তাানদে�র কাাছে� বাাবাা-মাা হল প্রথম এবংং প্রধাান আদর্শশ। বাাবাা-মাা-র 
জীীবনযাাপন দ্বাারাা সন্তাানরাা অনে�কটাা প্রভাাবি�ত হয়। উঠতি� বয়সে�র 
ছে�লে�মে�য়ে�দে�র বহি�র্জজগতে�র প্রলো�োভনে� আকৃৃষ্ট হবাার যে� প্রবণতাা 
দে�খাা যাায় অভি�ভাাবকত্বে�র হাাল তখনই খুুব সুুকৌ�ৌশলে� চাালনাা 
করতে� হয়। আবাার অভি�ভাাবকত্বে�র রাাশি� যে�ন বে�য়াারাা রকমে�র 
শক্ত বাঁঁ�ধুুনি�র নাা হয়। তাা যে�ন কৈ�শো�োর মনে� ভীীতি�, বি�তৃষ্ণাা, 
অভি�ভাাবকদে�র প্রতি� প্রতি�শো�োধস্পৃহাার সঞ্চাার নাা করে� ভবি�ষ্যযতে�। 

বর্ততমাান প্রজন্মে�র এই অস্থি�র সময়ে�র মধ্যে�েও যাারাা বি�পথগাামীী 
নয়, এমন সব ছে�লে�মে�য়ে�দে�র আজ পাাহাাড় প্রমাাণ সি�লে�বাাস, 
টি�উটো�োরি�য়াাল, কো�ো-ক্যাা�রি�কু্যু�লাাম এ্যাা�কটি�ভি�টি�জ-এর চাাপে� নাাজে�হাাল 
অবস্থাা। তাারাাও চাায় একটুু মুুক্ত বাাতাাস, জীীবনে� একুুট প্রাাণে�র 
স্পন্দন। 

কি�ন্তু বর্ততমাান সমাাজ তাা দে�য় নাা। প্রতি�টি� বাাবাা-মাা নি�জ সন্তাানকে� 
প্রতি�যো�োগি�তাার ময়দাানে� ঠে�লে� দে�য়। প্রতি�নি�য়ত যে�ন বলে�— আরো�ো 
আরো�ো, ছুুটে� চল, ছুুটে� চল, থে�মে� যে�ও নাা। একটুু থাামলে�ই তো�োমাার 
পি�ছনে� যে� আছে� সে� তো�োমাাকে� টপকে� যাাবে�।

শি�শুমন, কি�শো�োর মন নাাগাাল পাায়নাা অভি�ভাাবকদে�র, অভি�ভাাবকরাা 
বো�োঝে� নাা শি�শু-কি�শো�োর মনে�র কথাা। তৈ�রি� হয় জে�নাারে�শন গ্যাা�প। 
পুুলি�শ দি�য়ে� মদ-গাঁঁ�জাার ঠে�ক যদি� ভে�ঙ্গে�ও দে�ওয়াা হয়, অসাামাাজি�ক 
ক্রি�য়াাকলাাপে� রত কি�শো�োর-যুুবাাদে�র বি�রুদ্ধে� পুুলি�শ যদি� দৃৃঢ় 
পদক্ষে�প নে�য়ও (যে�ন দে�শে�র তাাবড় ছে�লে�পুুলে�দে�র সঠি�ক পথে� 
রাাখাার ঠি�কে�দাারি� পুুলি�শ নি�য়ে�ছে�। যাার ছে�লে� তাার কো�োন দাায় নে�ই) 
তাাহলে�ও কি� সমাাজ থে�কে� বি�পথগাামীীরাা অবলুপ্ত হবে�? 

কলকাাতাা, ভাারত  
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বি�শ্বে�র কো�োন দে�শে�ই মাাথাাপি�চু পুুলি�শ বরাাদ্দ থাাকে� নাা, কি�ন্তু পরি�বাার 
পি�ছুু অভি�ভাাবক থাাকে�। আমাাদে�র ঘরে�র ছে�লে�মে�য়ে�রাা যদি� লক্ষ্যযভ্রষ্ট 
হয় তবে� সে� দাায় আমাাদে�র, অন্যয কাারো�ো নয়। ছে�লে�পুুলে� মাানুষ 
করাা মাানে� তাাকে� অগাাধ সাাচ্ছন্দ্যয দি�য়ে�, লাাখ লাাখ টাাকাা খরচ 
করে� নাাম করাা সু্কুল-কলে�জে� পড়ি�য়ে� দাায়ি�ত্ব ঝে�ড়ে� ফে�লাা নয়। 
তাার ভে�তরকাার মনুষ্যযত্ব, মাানবি�ক গুণগুলো�ো জাাগ্রত করাার দাায়ি�ত্ব 
পুুরো�োপুরি� অভি�ভাাবকদে�র। খুুব সন্তর্পপণে� বি�বে�চনাার সাাথে� সন্তাানে�র 
গতি�বি�ধি�র হদি�শ রাাখতে� হবে�। নাা হলে� ‘সমাাজটাা একে�বাারে� নষ্ট হয়ে� 
গে�ল’ এরকম ঢে�কুুর তুুললে� কাাজে�র কাাজ কি�স্যু� হবে� নাা। কো�ামলে� 
কঠো�োরে� যে� অনুুশাাসন তাা আজকে�র শি�শু-কি�শো�োরকে� কাাল সুুনাাগরি�ক 
গড়ে� তুুলবে�। 

Precaution is better than cure — কথাাতে�ই তো�ো আছে�। 
একজন ক্রি�মি�নাালকে� সুুপথে� আনাার অক্লাান্ত প্রয়াাস, কাারাাগাারগুলো�োকে� 
সংংশো�োধনাাগাারে� রূপাান্তর করাা, আসাামীীদে�র প্রাাণাায়াামে� অভ্যযস্ত করাানো�ো, 
সাংং�স্কৃতি�ক অনুুষ্ঠাান করাানো�ো, লে�খাাপড়াা, হাাতে�র কাাজ শি�খি�য়ে� মূূলস্রো�োতে� 
ফি�রি�য়ে� আনাার চে�ষ্টাাকে� সাাধুবাাদ জাানাাই। 

কি�ন্তু যাাতে� একজনও ক্রি�মি�নাাল নাা হয়ে� ওঠে� তাার চে�ষ্টাা চাালাানো�ো 
অধি�কতর জরুরি�। সু্কুলগুলো�োতে� ক্লাাসে� ক্লাাসে� একটাা পি�রি�য়ড রাাখতে� 
হবে� প্রাাণাায়াাম, কাাউন্সে�লিং�ং ইত্যাা�দি�র জন্যয। শি�শু-কি�শো�োর মনে� যাা দ্রুত 
ছাাপ ফে�লবে�। ‘Youth is the season of hope, enterprise & 
energy, to a nation as well as an individual.’ 

Indian Community Center of Garden State (ICC GS) 
is an organization that focuses on fostering cultural, 
social and educational traditions of the Indian 
community residing in the state of New Jersey. ICC GS 
was created by a few enthusiastic Bengali Immigrants 
who missed their mother land, mainly West Bengal. 
With no skill of Organization, they dreamt small yet 
ICC became big and delivered a true sense of nostalgic 
accomplishments for a group novice and undaunted 
Bengali Immigrants. 

ICC GS executive committee (EC) and members 
celebrate the major Bengali cultural events and 
organize social activities from time to time to preserve 
the rich heritage and serve the community. ICC is a 
hub of real cultural refuge, they celebrate Durga Puja, 
Saraswati Puja, Boisakhi etc. to their heart’s content. 
Music and Cultural events are so absorbing that the 
members would go any step to satiate their thirst for 
Culture and appetite for real “Bengali Adda.” 

ICC Garden State & Picnic (2025)
Subhra Bhattacharya

News

At the beginning, weather was not that friendly. A heavy 
shower dampened the enthusiasm for the picnic, but 
later the sunny weather brought the lively vibe back.
Picnic was scheduled for mid-morning. Picnic means 
food, and this year variety and plentifulness were the 
ingredients of mouth-watering creativity of delicious 
menu for their members.  Every year, the picnic starts 
with Bangali tradition of Muri (rice crispy) makha, a 
delicious snack item that is a mixture of Muri, chopped 
onion, chopped green chillis, chopped cilantro, roasted 
peanuts, chanachur, mustard oil and mango pickle. If 
you’ve never tasted muri makha, you’ve truly missed 
out on a delicious treat!

There were other snack items too, such as ghoogni, 
potato au gratin, barbequed vegetables, barbequed 
chicken and paneer (hariyali and tandoori), and cheese 
pasta. 

Then came the mango lassi, freshly prepared on the 
spot by a few members — creamy, sweet, and delightful 
– a bliss in a glass! 

We joyfully celebrated the birthdays of two of our 
beloved founding members (Rupak Raha and Bineeta 
Dutta), complete with delicious cakes, happy birthday 
song and plenty of cheer.

No picnic is complete without a round of fun games. 
We had a spirited tug-of-war between the male and 
female members — and guess …...the winner was none 
other than the women power, women proved again 
they are the source of all prowess of the mundane 
world.

A painting workshop for kids and adults was very 
entertaining. As usual the musical chair was a was 
pure fun from start to finish. Dinner was served at 
the end of the day. rice, daal (lentils), cabbage curry, 

Like every year, this year also ICC celebrated its 
summer picnic in Hedden Park, 124 Reservoir Ave, 
Randolph. Hedden park is a beautiful place, it has two 
picnic shelters, a paved road for walking and a nice 
pond. Unless you personally experience it, it is very 
difficult to depict the magic of this event, young and 
old come together to celebrate the experience of life 
together in this beautiful yet stunning aroma of the 
park.
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echor kofta, mutton kosha, and chutney. Food was 
delicious and the members enjoyed the last bit of it. 
We must thank the Food Committee for delivering 
such a mouthwatering taste bud appeasing food.

The picnic was an absolutely entertaining outdoor 
event that every member enjoyed and is eagerly looking 
forward to experiencing again next year. Thanks to 
all the ICC Committee members for producing such 
a wonderful outing of a Picnic, members are already 
waiting for the next year’s picnic. This concluded the 
wonderful day of joyfulness and entertainment.  

Members of Maitree had two wishes this year as plans 
for the usual summer picnic were made.  One was that 
there would be a bus ride for all to arrive together 
at the picnic location. Second, that there would be 
actual food cooked on the location as in traditional 
and nostalgic memories of “Chruibhaati” in childhood 
and college days back at home.

Maitree Association of America-MAA made these two 
wishes of its members come true. The picnic was set 
for Saturday, August 2 at Nockamixon State Park, 
Pennsylvania.  This was a picturesque and pastoral 
haven west of New Jersey beside a lake.  A deluxe bus 
aptly names Happy Tours was reserved for the bus ride 
for ninety people approximately.  There was incredible 

Summer Picnic as “Choruibhaati”
 August 2, 2025

Tapas Sanyal and Arundhati Sanyal

News

and almost feverish excitement in the morning as folks 
gathered at a parking lot off of Route 27 in Kendall 
Park.  Banners, large pots, pans, raw material for the 
feast to be cooked on site, a canopy, and sundry other 
luggage for games and kids’ activities were loaded on 
to the bus.  

The Food committee volunteered to create a fantastic 
menu that began with on-the-bus breakfast sandwiches 
for all riders. There were non-veg and veg options 
for the sandwiches. The mood on the bus was totally 
upbeat with constant music, dance, and laughter with 
banter greeted all for the entire ride to the location.

On arrival there was a flurry of activities as volunteers 
began setting up the canopy that would allow the 
master chefs to work and prepare the delicious meal 
that would constantly feed all throughout the day.  
While this was going on, quite a number of enthusiastic 
members decided to begin a friendly match of cricket 
on the vast open spaces of the park.  Yet another group 
of lively adventurers decided to conduct a short trek 
to reach the lake that surrounded the huge park.  This 
was a wonderful opportunity for the selfie-enthusiasts, 
reel creators, and photographers of all kinds to try 
their craft and capture the moments spent in the park. 

In the meanwhile, more members joined the picnic in 
their own cars that they drove to the location.  The 
Member Engagement Committee (MEC) gathered all 
the youngsters to begin activities for kids of all ages 
with attractive prizes for all.

The actual breakfast was served first and yes this 
was after the sandwich that was served on the bus.  
The “real” breakfast on site was Luchi, Aloor Dum/ 
Jilipi (Gurer).  Even as this was enjoyed, there were 
preparations under way for “Gorom, Gorom Maach 
Bhaaja”.  This was music to the hearts of nostalgic 
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Akash Prakash Matwana, a 29-year-old Indian 
National, pleaded guilty to aggravated Identity theft 
and Marriage Fraud in White Sulphur Springs, West 
Virginia.Charges stem from an elaborate scheme to 
obtain permanent US residency through fraudulent 
marriage to a US Citizen. 

Makwana entered the US on a J- 1 nonimmigrant visa 
for hospitality services, valid for one year. Around 
August 2021he conspired with others to marry a 
US citizen for 10,000.00 dollars intending to apply 
for a green card through this fraudulent union. The 
scheme involved multiple deceptive practices to make 
the marriage appear legitimate. Makwana created 
false documentation, including a forged residential 
lease agreement showing cohabitation. He added his 
spouse’s name to utility bills and bank accounts while 

Gurpreet Singh a 36-year-old Sikh man, was fatally 
shot by LA police on July 13while performing Gatka, 
a traditional Sikh martial art, in the middle of a busy 
downtown intersection,

The incident occurred near Crypto.com Arena at 
Figueroa Street and Olympic Blvd after multiple 911 
calls reported a man wielding what appeared to be 
a large blade, Police later identified the weapon as a 
“Khanda” a double-edged sword use in Indian martial 
arts.

According to LAPD footage, Singh had abandoned his 
vehicle in the roadway and was observed engaging in 
erratic behavior, Officers gave multiple commands to 
drop the weapon, but Singh reportedly threw a bottle 
at police before fleeing in his vehicle.

Indian National Admits to Immigration Marriage Fraud

Los Angeles Police Shoot Sikh Man During Downtown Incident
36 Years Old Gurpreet Singh Shot After Refusing Police 

West Virginia Case Reveals Complex Scheme

Commands Near Downtown Arena

News

News

forging the property manager’s signature without 
authorization.

When the marriage arrangement collapsed Makwana 
escalated the fraud by filing Form I-360 with USCIS, 
falsely claiming domestic violence and emotional abuse 
by US citizen spouse. He later admitted these claims 
were fabricated to extend his stay and improve Green 
Card prospects.

Makwana faces sentencing on Sept 26, with a mandatory 
minimum two-year federal prison term for identity 
theft served consecutively to additional penalties. He 
may also face financial penalties and deportation from 
the United States.

Courtesy – The Diaspora Bi-weekly

Bangali s.  And within minutes of the delicious 
fish being fried, they were served and enjoyed 
immediately. 
 
Next, the preparation for the master meal began with 
the chopping of vegetables, preparation of marinated 
mutton for the slow sauteing that transforms it 
into “Kosha Mangsho”.  Here is what the menu 
came down to:  Bhaat,  Mug Daal,  Bandha Kofi 
Aar Peyaj er Bhaaja, Kosha Mangsho, Paneer er Jhol,  
Chutney, Salad, Jililpi, Watermelon.  It was not only 
a gastronomical delight but one that resonated with 

childhood memories of family picnics where the food 
was prepared fresh and served.  

All our members who participated had a fantastic time 
and were on a high level of excitement throughout.  
Even when it was time to come back there was no 
dearth of songs, dances, and laughter on the way back 
in our big bus.  Our hearts were filled with happiness 
and gratitude to all volunteers who worked so hard to 
make the day special for all.  We plan to continue this 
tradition in the future .  A happy summer and early 
fall to all readers!

As a pursuit, Singh’s vehicle collided with police 
car near Figueroa and 12th Streets. Police report 
that Singh then charged at officers with the blade, 
prompting them to open fire.

Singh was transported to a hospital but succumbed 
to his injuries. A-two-foot machete was recovered 
as evidence. No officers or civilians were injured 
during this incident, he shooting remains under 
investigation by the LA Police department. The 
case highlights complex issues surrounding cultural 
practices, mental health crisis, and police response 
protocols. 
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পলাাশে�র রঙে� রাাঙি�য়ে� উঠে�ছে� পুুরুলি�য়াা। চলে�ছি� অযো�োধ্যাা� পাাহাাড়ে�। 
সত্যি�িই যে�ন আগুন লে�গে�ছে� বনে� বনে�। মাাঝে� মধ্যে�ে দুু একটাা হলুুদ 
পলাাশে�র গাাছ চো�োখে� পড়ছে�।  তবে� আগুন রঙে�র পলাাশ সব চে�য়ে� 
বে�শি�। পলাাশে�র বনে�র ফাঁঁ�কে� ফাঁঁ�কে� চো�োখ পড়ছে� দুু একটাা গ্ৰাাম, চরম 
দাারি�দ্র্যে�ের সঙ্গে� লড়াাই করে� বেঁ�ঁচে� থাাকাার কীী অদম্যয প্রয়াাস! 
মাালাা আমাার স্ত্রীী, অনে�কক্ষণ জাানলাা দি�য়ে� বাাইরে� তাাকি�য়ে�ছি�ল। হঠাাৎ 
গাাড়ি� থাামাাতে� বলল। 

অগত্যাা� গাাড়ি� দাঁঁ�ড় করাালাাম। সাামনে�ই কয়ে�কটাা হত দরি�দ্র শি�শু, 
তাাদে�র কো�োলে� কাঁঁ�খে� আরও কয়ে�কটি� কচি� বাাচ্চাা। মাালাা নে�মে� গে�ল 
একটাা কাাগজে�র ব্যাা�গ হাাতে�, বাাচ্চাাগুলো�োর হাাতে� চকলে�ট বি�সু্কুট 
কে�কে�র প্যাা�কে�ট দি�তে�ই আরও কি�ছুু বাাচ্চাা এগি�য়ে� এল, এরাা আরে�কটুু 
বড়। মাালাা আরে�কটাা ব্যাা�গ নাামি�য়ে� নি�ল। এবাার দুু দি�নজন মহি�লাা 
এসে� হাাত পাাতল, দুু জনে�র কো�োলে� দুুধে�র শি�শু। এক বৃৃদ্ধাা এগি�য়ে� 
এসে� বলল, “তুু কত দি�তে� পাারবি� রে� মাা, মো�োদে�র পে�টে�র আগুন যে� 
বুুঝবাার নাাই বটে�...” 

মাালাা মৃৃদুু হে�সে� শে�ষ বি�সু্কুটে�র প্যাা�কে�টটাা বৃৃদ্ধাার দি�কে� এগি�য়ে� দে�য়। 
তাারপর গাাড়ি�র দি�কে� এগি�য়ে� আসে�। একটাা ছো�োট বাাচ্চাা ছুুটে� এসে� 
এবাার হাাত পাাতে�, বলে�, “মুুই কুুছুু পাাই নাাই!”  
মাালাা অসহাায় চো�োখে� আমাার দি�কে� তাাকাায়।

আমি� চাারদি�কে� তাাকাাই, একটাা ভাাঙাাচো�োরাা তাালি� দে�ওয়াা দো�োকাান চো�োখে� 
পড়ে�। কি�ন্তু দো�োকাানে� চি�পস বি�সু্কুট বাা চকলে�ট নে�ই। এখাানে� লো�োকে� 
দুু’বে�লাা পে�ট ভরে� খে�তে� পাায় নাা, চকলে�ট বি�সু্কুট কে� কি�নবে�? তবুুও 
আমি� নে�মে� আসি�। বাাচ্চাাটাাকে� দো�োকাানে� নি�য়ে� যাাই, একটাা বয়মে� ক’টাা 
ডি�ম রয়ে�ছে�, পাাশে�র বয়মে� মুুড়ি�, তাার পাাশে� চাাল ডাাল তে�ল নুুনে�র 
টি�ন। ক’টাা টো�োস্ট ‘এস’ বি�সু্কুট রয়ে�ছে� অবশ্যয। আমি� বাাচ্চাাটাাকে� 
বললাাম, “কীী নি�বি�?” ও মুুড়ি�র দি�কে� আঙু্গুল দে�খাাল। আধাা কি�লো�ো 
মুুড়ি� কি�নে� দি�তে�ই ওর দুু’চো�োখে� যে�ন হাাজাার সূূর্যয জ্বলে� উঠল। সাামাান্যয 
মুুড়ি� হাাতে� পে�য়ে� কে�উ এত খুুশি� হতে� পাারে�! আমরাা ভাাবতে�ও পাারি� 
নাা। আমি� কয়ে�কটাা  ‘এস’ বি�সু্কুট কি�নে� দি�লাাম বাাচ্চাাটাাকে�।
গাাড়ি�তে� এসে� বসতে�ই ড্রাাইভাার বলল, “ও কে�ন এত খুুশি� বলুন তো�ো? 
ঐ মুুড়ি� ও বে�শ কয়ে�কদি�ন ভর খে�তে� পাারবে�। পে�ট ভরবে�। এদে�র 
কাাছে� পে�ট ভরে� খাাওয়াাই একটাা স্বপ্ন।”

অযো�োধ্যাা� পাাহাাড়ে�র উপর ময়ূর রি�সর্টট, বি�কে�লে�র পড়ো�োন্ত আলো�োয়  
বসে� নীীচে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� ছি�লাাম। আদুুল গাায়ে� দুুটো�ো বাাচ্চাা শুকনো�ো 
পাাতাার বো�োঝাা মাাথাায় নি�য়ে� নীীচে�র দি�কে� যাাচ্ছে�। কতই বাা বয়স হবে�, 
সাাত-আট। অবশ্যয অপুুষ্টি�র জন্যয এদে�র বয়স বো�োঝাা যাায় নাা। মাালাা 
হঠাাৎ বলে� ওঠে�, “এরাা মাানুষ করাা তো�ো দূূর খাাওয়াাতে�ও পাারে� নাা পে�ট 
ভরে�। তবুুও  এদে�র ঘরে� বছর বছর বাাচ্চাা হয়। আর আমরাা... এত 
কি�ছুু করে�ও একটাা মাা ডাাক শুনতে� পে�লাাম নাা।”

একটাা চাাপাা দীীর্ঘঘশ্বাাস বে�রি�য়ে� আসে� আমি�র বুুক চি�রে�। ভগবাান 
সবাাইকে� সব সুুখ দে�ন নাা। আমাাদে�র গাাড়ি� বাাড়ি� টাাকাা সব থাাকলে�ও 
পনে�রো�ো বছরে�র বি�বাাহি�ত জীীবন অসম্পূর্ণণ। প্রচুর ডাাক্তাার দে�খাানো�ো 
হয়ে�ছে�। আইভি�এফ ফে�ল করে�ছে� তি�নবাার। এমনকি� পাঁঁ�চ বছর হল 
সরকাারে�র ঘরে� দত্তক নে�বাার আবে�দন জমাা করে�ও আমরাা কাাউকে� 
পাাইনি�। দুুবাার করে� হো�োম ভি�জি�ট হলে�ও আমাাছে�র নম্বর এখনও 
আসে�নি� । অনাাথাালয়গুলো�োতে� কত বাাচ্চাা, কি�ন্তু সরকাারি� নি�য়মে�র 
বে�ড়াাজাাল ডি�ঙি�য়ে� তাাদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁছাানো�োর পথ বে�শ কঠি�ন। অবশ্যয 
এসব নি�য়মকে� কাঁঁ�চকলাা দে�খি�য়ে� একদল অসাাধু ব্যযবসাায় মে�তে� 

উঠে�ছে�, তাারাাও এসে�ছি�ল তাাদে�র প্রস্তাাব নি�য়ে� আমাাদে�র কাাছে�। 
আমি� মাানতে� পাারি�নি�, একজনে�র সাারাা জীীবনে�র দাায়ি�ত্ব নে�ব, 
নি�জে�দে�র মনে� করে� বড় করব, অথচ তাার শুরুটাাই যদি� অন্ধকাার 
কুুয়াাশাায় ঘে�রাা হয় ভবি�ষ্যযতে�র ভরসাা কীী? 

মাালাা কয়ে�কবাার বলে�ছি�ল আত্মীীয়দে�র মধ্যে�ে যদি� কে�উ একটাা বাাচ্চাা 
দত্তক দি�ত, এমনকি� সাারো�োগে�ট মাাদাারে�র জন্যযও খোঁ�ঁ�জ করাা হয়ে�ছি�ল। 
কি�ন্তু সব জাায়গাায় সরকাারি� নি�য়মে�র কঠি�ন গে�রো�োয় এগো�োনো�ো কঠি�ন। 
এ দে�শে� নি�য়ম মে�নে� দত্তক নে�ওয়াা বে�শ কঠি�ন কাাজ, আর তাাই 
এমন চো�োরাা পথে� শি�শুদে�র পণ্যয বাানি�য়ে� কত রকমে�র ব্যযবসাা চলছে�। 
আমি� সরকাারি� আমলাা, এমনি�তে�ই অনে�ক বে�শি� নি�য়ম নীীতি�র মধ্যে�ে 
দি�য়ে� যে�তে� হয়। কি�ছুু ভুুল করলে�  শুধুু যে� চাাকরি� যাাবে� তাা নয়, 
হাাতে�ও হাাতকড়াা পড়বে�। মাালাা সব জাানে�, আশাাও ছে�ড়ে� দি�য়ে�ছে�। 
আজকাাল সপ্তাাহাান্তে� আমরাা এমন গ্ৰাামে�র দি�কে� ঘুুরতে� চলে� আসি�, 
গরি�ব বাাচ্চাাদে�র হাাতে� টুুকটাাক কি�ছুু জি�নি�স তুুলে� দি�ই। ওদে�র 
মন থে�কে� জাানাানো�ো শুভে�চ্ছাার স্বাাদ বড় মি�ঠে�, মনকে� শাান্ত করে�। 
মনে�র কো�োণে� একটাা ছো�োট্ট আশাার চাারাা গাাছ ডাাল পাাতাা মে�লে�, যদি� 
আমাাদে�র ললাাট লি�খন বদলাায় এটুুকুু প্রত্যাা�শাাই অধরাা স্বপ্নে�র মতো�ো 
উঁঁকি� দি�য়ে� যাায়। আজ দুুদি�ন আমরাা অযো�োধ্যাা� পাাহাাড়ে� এসে�ছি�। কাাল 
ফি�রে� যাাওয়াা। মাালাাকে� গুছগাাছে�র কথাা বলতে� যাাব, তখনি� ক্ষীীণ 
মে�য়ে�লি� গলাার আওয়াাজটাা ভে�সে� আসে�, পাাশ ফি�রে� দে�খি� একটাা 
বাাচ্চাা কো�োলে� মে�য়ে� নি�জে�র মুুখ কাাপড় দি�য়ে� আড়াাল করে� রে�খে�ছে�।
ক্যাা�ম্পাাসে�র দাারো�োয়াান  ছুুটে� আসে�, দে�হাাতীী ভাাষাায় মে�য়ে�টাাকে� চলে� 
যে�তে� বলে�। আমি� দাারো�োয়াানকে� বলি�, ছে�ড়ে� দি�তে�। দাারো�োয়াান একটুু 
অবাাক হয়, তবে� চলে� যাায়।

এবাার মে�য়ে�টাার দি�কে� ফি�রতে�ই সে� কাাপড় সরি�য়ে� একটাা দুুধে�র 
শি�শু এগি�য়ে� দে�য় আমাাদে�র দি�কে�, একটাা ফুুটফুটে� মে�য়ে�, বয়স 
হয়তো�ো মাাসখাানে�ক হবে�।  মে�য়ে�টাা ফি�ক করে� হাাসে� আমাাদে�র 
দি�কে� চে�য়ে�। মাালাা আমাার একটাা হাাত শক্ত কতে� ধরে�, উত্তে�জনাায় 
ওর হৃদয়ে�র লাাপডুপ শব্দ শো�োনাা যাাচ্ছে�। মে�য়ে�টাার পরনে� শতছি�ন্ন 
একটাা শাাড়ি�, বাাচ্চাাটাা একটাা ছেঁ�ঁড়াা কাাথাায় জড়াানো�ো, ওর বক্তব্যয 

অসম্পূূর্ণণ
দে�বদত্তাা বন্দ্যো�ো�পাাধ্যাা�য়

গল্প

কলকাাতাা, ভাারত  
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বাাচ্চাাটাা ও দি�য়ে� দি�তে� চাায়, মাাত্র দুুশো�ো টাাকাার বি�নি�ময়ে�। টাাকাাটাা 
ওর চাাই, ও চাাল কি�নবে�। ঘরে� ওর আরও দুুই সন্তাান আছে�, স্বাামীী 
কো�োথাাও কাাজে� গে�ছে� ছ’মাাস আগে�, ওদে�র খোঁ�ঁ�জ সে� নে�য় নাা। 
হয়তো�ো সে�খাানে� কো�োনো�ো মে�য়ে�ছে�লে�র সঙ্গে� সংংসাার পে�তে�ছে�। এই 
শি�শুটাা ওর কাাছে� থাাকলে� বাঁঁ�চবে� নাা, ওর নি�জে�রই খাাওয়াা জো�োটে� 
নাা, আরো�ো দুুই অভুুক্ত সন্তাান আছে� ঘরে�। এই দুুধে�র শি�শুকে� নি�য়ে� 
কে�উ ওকে� কাাজও দে�বে� নাা। ও এটাাকে� ঘাাড় থে�কে� নাামাাতে� পাারলে� 
কো�োথাাও কাাজে� ঢুুকবে�, তবে� বাাকি� দুুটো�ো বাঁঁ�চবে�। নয়তো�ো চাারজনে�ই 
অনাাহাারে� মাারাা যাাবে�।

মাালাা অসহাায় চো�োখে� আমাার দি�কে� তাাকাায়। আমি� মে�য়ে�টাাকে� বো�োঝাাই 
এটাা সম্পূর্ণণ বে�আইনি� কাাজ, সন্তাান বি�ক্রি� করাা যাায় নাা।

দে�হাাতি� মে�য়ে�টাা বলে�, “এ গ্ৰাামে� এমন কাাজ হরদম হয়, কত 
বাাচ্চাাকে� বাাপ মাা পে�টে�র জ্বাালাায় বেঁ�ঁচে� দে�য়। সরকাার দে�খতে�ও 
আসে� নাা। শহুরে� বাাবু বি�বি�রাা কি�নে� নি�য়ে� যাায়।”

খবরটাা এর আগে�ও শি�রো�োনাামে� এসে�ছে�, আমাার অজাানাা নয়। কি�ন্তু 
নি�জে� একজন সরকাারি� আমলাা হয়ে� এই কাাজ করতে� পাারি� নাা। 
একবাার মনে� হয় এটাা কো�োনও ফাঁঁ�দ হবে� হয়তো�ো। আমাার চাাকরি� 
জীীবনে�র সাাদাা খাাতাায় কো�োনও কাালো�ো অধ্যাা�য় নে�ই। তাাই বলি�, 
“আমাার চে�নাা এনজি�ও আছে�। কথাা বলি�য়ে� দি�চ্ছি�, ওরাা বাাচ্চাার 
দাায়ি�ত্ব নে�বে�।”

মে�য়ে�টাার চো�োখে� আগুন জ্বলে� ওঠে�, বলে�, “ওগুলো�ো ব্যযবসাা নয় তুুকে� 
কে� বলল বাাবু? মো�োকে� এক এনজি�ও নি�য়ে� গি�ছি�ল হাাতে�র কাাজ 
শি�খাাবে� বইলে�, পাালাাইছি� মুুই। উরাা বে�ইচাা দি�ত খাারাাপ পাাড়াায়, 
মে�য়ে� মাানষে�র বড় জ্বাালাা বটে�, তুুরাা শহরে�র লো�োক কীী বুুঝবি�! 
সরকাার ইসব দে�খে� নাা বটে�।”

I have enjoyed freedom all my life
Sometimes I proudly say
I came from a Democratic country
I grew up with a female Prime Minister
I was mesmerized by her beauty, Strength, and simplicity
I saw so many strong women
Managing home and the outside world with grace
Helping the unfortunate one smile and kindness
Now I am living in another Democratic country
I am struck by individual freedom
And you can do anything at any age
For my dream, I always wanted to
Publishing and editing my book
And do a one-woman show
After practicing my art for fifty years
Finally, I got the courage and freedom
To do it my way
That’s Independence Day to me

চো�োখে�র পাাতাায় শ্রাাবণ হয়ে� তুুমি� আসো�ো,
হাঁঁ�টতে� হাঁঁ�টতে� ভি�ক্টো�োরি�য়াা পে�রি�য়ে� যাাই…
সবাাই যে�-যাার মতো�ো ছুুটছে�, ক্লাান্তি�হীীন। দ্রুত।
ফে�রাার তাাড়নাায়।

আমি� বি�রতি� চাাই।

ঘন্টাাখাানে�ক সঙ্গে� কে�উ নে�ই,
একাা, কে�বল একাা।

আমি� ভি�জতে� ভি�জতে� বাাউল হয়ে� যাাই।
একতাারাায় মনকে�মন এঁঁকে� রাাখি�।

হৃদয় খুুলে� দে�খি� সমুদ্র উত্তাাল,
পথ হাারি�য়ে� ক্রমশ ডুুবে� যাাই। 
অতল। অন্ধকাার।

ঢে�উ নি�ভে� আসছে�।

মাালাা কি�ছুু একটাা বলতে� যাাচ্ছি�ল, আমি� থাামি�য়ে� দি�ই। মে�য়ে�টাার 
হাাতে� একটাা পাঁঁ�চশো�োর নো�োট দি�য়ে� বলি�, “আমি� তো�োমাার বাাচ্চাাদে�র 
সরকাারি� হো�োমে� থাাকাার ব্যযবস্থাা করে� দি�তে� পাারি�। এভাাবে� দুুশো�ো 
পাঁঁ�চশো�ো টাাকাায় তো�োমাায় ক’দি�ন চলবে�?”

“মুুই ভি�খ নি�ই নাা বাাবু, কাাজ কাাম জাানি�। গতর খাাটতে� পাারি�। 
শুধুু এই ছে�মরি�র জন্যি�ি কে�উ মো�োকে� কাাজ দি�তাাছে� নাা।”
“বললাাম তো�ো কাাজে�র ব্যযবস্থাা করব। বাাচ্চাাদে�র জন্যয হো�োমে�র 
ব্যযবস্থাাও হয়ে� যাাবে�। আপাাতত এটাা এই বাাচ্চাার জন্যয দি�চ্ছি�, 
ওকে� দুুধ কি�নে� খাাওয়াাও।” 

মে�য়ে�টাা কি�ছুুক্ষণ গাঁঁ�ইগুঁঁই করে� ফি�রে� গে�ল। 

রি�সর্টে�ের রাঁঁ�ধুুনি� এতক্ষণ দূূর থে�কে� সবটাাই দে�খছি�ল। এবাার 
সাামনে� এসে� বলে�, “এদি�কে�র সব গ্ৰাামে� এক গল্প। বছর বছর 
এরাা জন্ম দে�য়, মুুখে� খাাবাার দি�তে� পাারে� নাা। তাারপর বি�ক্রি� করে� 
দে�য়। বাাচ্চাাগুলো�ো কো�োথাায় যাায় কে�উ জাানে� নাা।”

মাালাার দুু’চো�োখে� জলে�র ধাারাা, ও বলে�, “চে�য়ে� পাাই নাা আমরাা, 
নি�য়ম নি�য়ম বলে� কত অসম্পূর্ণণ মাাতৃত্বকে� এভাাবে� বঞ্চনাা করাা 
হয়। আর নি�য়মকে� কাঁঁ�চকলাা দে�খি�য়ে� এসব ব্যযবসাা চলে�। 
“Cara”-য় প্রতি�দি�ন এত আ্যযপ্লি�কে�শন জমাা পড়ে�, অথচ সহজ 
পথে� এর কো�োনও সমাাধাান নে�ই। অনাাথ আশ্রমে� এত শি�শু, অথচ 
সরকাার একটুু মমতাার সঙ্গে� উদ্যো�ো�গ নি�লে� অনে�কে�ই পরি�বাার 
পে�ত । আমাাদে�র মতো�ো অসম্পূর্ণণ  পরি�বাারগুলো�ো পূূর্ণণ হত।” 
আমি� ওর হাাতটাা শক্ত করে� ধরে� বসে� থাাকি�, কাারণ এর উত্তর 
আমাারও জাানাা নে�ই। জাানি� নাা এর উত্তর খুঁঁ �জে� পাাবো�ো কি� নাা।

বি�রতি�
সাায়ন তাালুকদাার

কবি�তাা

Independence Day
Arundhati Sarkhel

কলকাাতাা, ভাারত  Massachusetts, USA 
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Some foods just have a way of stealing the spotlight, 
and avocado is definitely one of them. What was 
once a humble fruit growing quietly in Mexico and 
Central America is now a global sensation. You’ll find 
it on Instagram-worthy toast, blended into smoothies, 
tucked inside sushi rolls, or served with chips as 
guacamole at parties. But beyond the trend and the 
pretty green color, avocados really do live up to their 
reputation as a superfood.

So, what’s the big deal? For starters, avocados are 
packed with the kind of fats we actually want in our 
diet. They’re rich in monounsaturated fat — the same 
heart-healthy fat found in olive oil. This type of fat 
can help reduce bad cholesterol, protect your heart, 
and even keep your brain functioning at its best. It’s 
not the greasy, heavy kind of fat we try to avoid, but 
the nourishing kind that fuels our bodies in the right 
way.

Then there’s the vitamin and mineral boost. Most 
people are surprised to learn that avocados have more 
potassium than bananas, a nutrient that plays a key 
role in balancing blood pressure. They also provide 
vitamin K for strong bones, vitamin E for glowing 
skin, and B vitamins to help us stay energized and 
manage stress. That’s a lot of goodness packed into 
one creamy fruit.

Another big win? Fiber. If your diet is heavy on 
processed foods, chances are you’re not getting enough 
of it. Avocados quietly come to the rescue with a mix 
of soluble and insoluble fiber, which not only helps 
digestion but also keeps you feeling full for longer. 
This is why avocado lovers often say they don’t need 
mid-morning snacks after a breakfast of avocado toast 
— it genuinely keeps hunger in check.

What also makes avocados such a hit is their versatility. 
Not many foods can swing between savory and sweet 
so effortlessly. In the morning, you can mash them 
onto toast with a sprinkle of salt and chili flakes. At 
lunch, toss them into a salad or blend them into a 

Avocado: Nature’s Creamy Green Superfood
Suprity Dey 

Health

smoothie. And yes, they can even go into desserts — 
think chocolate avocado mousse that’s both indulgent 
and surprisingly healthy. That creamy texture makes 
them a natural stand-in for butter or cream, which 
is why vegans and health-conscious home cooks love 
them so much.

But beyond the health and kitchen perks, avocados 
have a certain cultural charm. In Mexico, they’ve been 
a part of traditional dishes for centuries, long before 
they were called a superfood. Guacamole, for instance, 
is as old as it is delicious. Fast forward to today, and 
avocados have become a global lifestyle symbol — 
avocado toast is practically a badge of modern healthy 
eating. It’s amazing to see how a fruit that was once 
considered exotic is now a grocery list regular across 
continents.

Of course, like anything, balance is important. Avocados 
are nutrient-rich, but they’re also calorie-dense, so 
eating three a day isn’t exactly ideal. Plus, with rising 
demand, there are concerns about the environmental 
impact of large-scale avocado farming. It’s a good 
reminder that while we enjoy this fruit, it’s worth 
being mindful of where and how it’s grown.

Still, it’s hard not to admire the avocado for everything 
it brings to the table — literally. It’s wholesome, 
satisfying, adaptable, and downright delicious. In a 
world where we’re constantly told to choose between 
taste and health, the avocado is proof that we can have 
both. Maybe that’s why it feels less like a passing food 
trend and more like a long-term friend in the kitchen.

Kolkata, India
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A dinnertime staple for many families may pose some 
serious health risks. New tests by advocacy group 
Healthy Babies Bright Futures (HBBF) found elevated 
arsenic levels and other heavy metals in a wide range 
of rice samples purchased nationwide.

The analysis looked at total heavy metal content across 
different rice types, growing regions, and alternative 
grains and included 105 brands, such as Ben’s Original, 
Goya, and Lundberg, purchased from stores like Trader 
Joe’s and Walmart across the country. It found arsenic 
in all 145 rice samples.

For over 25 years, rice has been known to be a leading 
source of arsenic, a contaminant associated with health 
risks. Like many crops, rice absorbs metals such as 
arsenic, cadmium, lead, and mercury naturally found 
in soil. But rice tends to accumulate significantly more 
arsenic, making it a notable source of exposure.

Because of this, efforts were made to reduce arsenic 
levels in infant rice cereal, but not in rice itself. 
According to the new tests by HBBF, more than one 
in four samples of rice analyzed exceeded the U.S. 
Food and Drug Administration’s (FDA) limit for infant 
cereal, which is 100 micrograms per kilogram or 100 
parts per billion.

While the levels of arsenic and other heavy metals 
found in rice are far lower than those that would 

Rice From Popular Brands Contains
High Levels of Arsenic, 

New Report Reveals

Health

cause acute poisoning, the health risks come from low-
level, chronic intake over time, particularly during 
pregnancy, infancy, and early childhood.

In contrast, samples of nine alternate grains, including 
quinoa, farro, and barley, contained 69 percent less 
heavy metal contamination than rice. The tests also 
identified three types of rice consistently lower in total 
heavy metals: California-grown rice, Thai jasmine rice, 
and Indian basmati rice. However, the study points 
out that these safer alternatives are typically more 
expensive.

Fortunately, you can reduce the amount of arsenic 
in rice by up to 60 percent by cooking it like pasta, 
according to the report. Boiling rice in excess water 
and draining it before serving significantly reduces the 
arsenic content.

To do this, cook rice in 6 to 10 cups of water per 1 cup 
of rice. Or you can partially cook rice in extra water in 
a rice cooker, drain it, and then finish cooking it with 
fresh water. Also, consider soaking rice for 30 minutes, 
or overnight, and drain it before cooking in boiling 
water. Simply rinsing rice isn’t effective. When buying 
rice, look for types that typically contain lower levels 
of heavy metals, such as California rice, jasmine rice, 
and basmati rice. White rice grown in the southeast 
U.S., brown rice, and arborio rice from Italy are known 
to have higher levels of heavy metals. Also, precooked 
rice such as instant, parboiled, and ready-to-heat may 
be higher in other contaminants.
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১) বঙ্গদে�শে� শাারদীীয় এই দুুর্গাা�পূূজাাকে� বলাা হয় দে�বীীর 
অকাালবো�োধন। পুুরাাণ-কথাানুসাারে� কো�োন সময়ে� দে�বীীদুুর্গাা�র 
পূূজাা হতো�ো? বর্ততমাানে� সে�ই পূূজাাকে� কি� নাামে� অভি�হি�ত করাা 
হয়ে�ছে�? সে�ই পূূজাার সঙ্গে� পুুরাাকাালে�র কো�োন রাাজাার নাাম 
জড়ি�য়ে� যি�নি� দুুর্গাা�পূূজাার (দে�বীী চন্ডীী) প্রচলন করে�ন?

২) অকাালবো�োধন এই দুুর্গাা�পূূজাা কো�োন মহাাকাাব্যে�ে বর্ণি�িত 
ঘটনাার অনুুসাারে� প্রচলি�ত? কে� কি� কাারণে� এই পূূজাা 
করে�ছি�লে�ন? 

৩) উত্তর ভাারতে� প্রচলি�ত দশে�রাা উৎসব কো�োন দি�নে� পাালি�ত 
হয়? এই দি�নটি� কো�োন সৃ্মৃতি� বহন করে�? এই উৎসবে� কাার 
পুুত্তলি�কাা দহন করাা হয়? 

৪) বসন্তকাালীীন দুুর্গাা�পূূজাার সময় কো�োন কো�োন স্থাানে� পাালন 
হলে�ও শাারদকাালীীন দুুর্গাা�পূূজাার সময় বি�শ্বব্যাা�পীী হি�ন্দু 
ধর্মাা�বলম্বীীদে�র কাাছে� অধি�ক ভাাবে� পাালি�ত হয় নবরাাত্রি� 
উৎসব। প্রতি�পদ থে�কে� নবমীী পর্যযন্ত নয় রাাত্রি�, প্রতি�দি�ন 
দে�বীী দুুর্গাা� পূূজি�তাা হন তাঁঁ�র নয়টি� রূপে�। সে�ই নয়টি� রূপ 
কি� কি�? 

৫) মহি�ষাাসুরে�র সঙ্গে� যুুদ্ধ করাার জন্যয দে�বতাাদে�র সম্মি�লি�ত 
শক্তি�তে� সজ্জি�ত হয়ে�ছি�লে�ন দে�বীীদুুর্গাা�। তাঁঁ�র দশহাাতে� কি� কি� 
ছি�ল? কো�োন কো�োন দে�বতাা দি�য়ে�ছি�লে�ন?

৬) দে�বীী দুুর্গাা�র বাাহন সিং�ংহ? দে�বীীকে� এই সিং�ংহ দি�য়ে�ছি�লে�ন 
কে�? 

৭) দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশি�য়াার ইন্দো�োচীীন উপদ্বীীপে�র দক্ষি�ণাাঞ্চলে� 
অবস্থি�ত দে�শ কম্বো�োডি�য়াা। দে�শটি�র উত্তর-পশ্চি�মে�র 
প্রতি�বে�শীী দে�শ থাাইল্যাা�ন্ড এবংং পূূর্ববদি�কে� প্রতি�বে�শীী 
ভি�য়ে�তনাাম। এই দে�শে�র রাাজধাানীীর নাাম কি�? এই 
দে�শে� একটি� বি�শ্বখ্যাা�ত মন্দি�র রয়ে�ছে�, সে�টি�র নাাম কি�? 
এই দে�শে�র সরকাার-প্রধাান প্রধাানমন্ত্রীী হলে�ও নি�র্বাা�চনীী 
সাংং�বি�ধাানি�ক রাাজতন্ত্রে� একজন সম্রাাট রয়ে�ছে�ন, তাঁঁ�র নাাম 
কি�?

৮) কাারাান্তরাালে�র সাাজাাপ্রাাপ্ত বি�ভি�ন্ন চরি�ত্রে�র চমকপ্রদ 
নাানাা কাাহি�নি� নি�য়ে� তাঁঁ�র রচি�ত ধাারাাবাাহি�ক উপাাখ্যাা�ন একদাা 
সাাড়াা জাাগাায় বাং�ংলাার পাাঠক সমাাজে�। নাানাা কাাহি�নি�র সফল 
চি�ত্রাায়নও ঘটে� ভাারতীীয় চলচ্চি�ত্র জগতে�। অজস্র ছো�োটগল্প 
ও উপন্যাা�সে�র সফল রচয়ি�তাাকে� এক কথাায় মাানুষ চি�নে� 
নে�ন তাঁঁ�র ‘লৌ�ৌহকপাাট’ উপন্যাা�সে�র জন্যযই। সি�ভি�ল সাার্ভি�িস 
পরীীক্ষাায় সর্বাা�ধি�ক নম্বর পে�য়ে� চাাকরি�জীীবনে� প্রথমে� ডে�পুুটি� 
জে�লাার ও পরে� জে�ল সুুপাারি�ন্টে�নডে�ন্ট পদমর্যাা�দাার এই 
বি�খ্যাা�ত বাাঙাালি� সাাহি�ত্যি�িক ও ঔপন্যাা�সি�ক জরাাসন্ধ নাামে� 
অধি�ক পরি�চি�ত হলে�ও, তাঁঁ�র প্রকৃত নাাম কি�?
 
৯) ড্রাাই আইস (শুকনো�ো বরফ) কি�? বরফে�র মত এটি� গলে� 
তরল হয় নাা। সরাাসরি� গ্যাা�সীীয় অবস্থাায় পরি�ণত হয় বলে� 
যে� প্রক্রি�য়াাকে� সাাবলি�মে�শন বলাা হয়, সে�ই কঠি�ন বস্তুটি� কি� 
কাাজে� ব্যযবহাার হয়? কঠি�ন অবস্থাায় এটি�র তাাপমাাত্রাা কত?  

১০) ‘কুুহু ও কে�কাা’ শব্দ দুুটি�র অর্থথ কি�? এই নাামে� একটি� 
বি�খ্যাা�ত বাং�ংলাা কাাব্যযগ্রন্থ রয়ে�ছে� যাা ১৯১২ সাালে� প্রকাাশি�ত। 
যে� গ্রন্থে�র রচয়ি�তাা বাং�ংলাা সাাহি�ত্যে�ের ইতি�হাাসে� ‘ছন্দে�র 
জাাদুকর’ নাামে� অভি�হি�ত। কে� তি�নি�?

কু্যু�ইজ-১১ 
সঞ্জীীবকুমাার দে� 

১) বসন্তকাালে�, 
বাাসন্তীীপূূজাা, 
প্রাাচীীন বঙ্গদে�শীীয় 
রাাজাা সুুরথ

২) রাামাায়ণ, দুুরাাচাারি� রাাবণে�র 
কবল থে�কে� অপহৃতাা সীীতাাকে� 
উদ্ধাার ও রাাবণকে� পরাাজি�ত 
করাার সংংকল্পে�, শ্রীরাামচন্দ্র 

কুুইজে�র উত্তর

৪) যথাাক্রমে� শৈ�লপুত্রীী, 
ব্রহ্মচাারি�ণীী, চন্দ্রঘণ্টাা, 
কুুষ্মাাণ্ডাা, স্কন্দমাাতাা, 
কাাত্যাা�য়নীী, কাালরাাত্রি�, 
মহাাগৌ�ৌরীী ও সি�দ্ধি�দাাত্রীী  

৫) ত্রি�শূল (মহাাদে�ব), সুুদর্শশন 
চক্র (বি�ষ্ণু), পদ্ম (ব্রহ্মাা), 
শঙ্খ (বরুণ), গদাা (যমরাাজ), 
বজ্র (ইন্দ্র), তীীর-ধনুক (সূূর্যয), 
নাাগপাাশ (কুুবে�র), পাাশ (অগ্নি�), 
খড়গ (গণে�শ)  

৬) গি�রি�রাাজ 
হি�মাালয়

৭) নমপে�ন, 
আঙ্করভাাট 
মন্দি�র, নরো�োদম 
সি�হাামণি� 

৮) চাারুচন্দ্র 
চক্রবর্তীী�

৯) কাার্ববন ডাাই অক্সাাইড (CO2) গ্যাা�সে�র কঠি�ন 
রূপ। পচনশীীল খাাদ্যযদ্রব্যয, ওষুুধ সংংরক্ষণ এবংং 
দূূরপাাল্লাার পণ্যয পরি�বহণে�র সময় শীীতল রাাখাার 
কাাজে�। (-)780C

১০) কো�োকি�লে�র ডাাক 
ও ময়ূরে�র ডাাক, 
সত্যে�েন্দ্রনাাথ দত্ত    

৩) দুুর্গাা�পূূজাার দশমীী তি�থি�তে�। 
রাামাায়ণে�র বর্ণণনাানুসাারে� 
এইদি�নে� শ্রীরাামচন্দ্র দ্বাারাা 
দুুরাাত্মাা রাাবণে�র বি�নাাশ সাাধি�ত 
হয়। অশুভ শক্তি�র বি�নাাশে�র 
প্রতীীক রূপে� রাাবণে�র, 
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